Лекційне заняття
Тема лекції. Екологія та здоров’я 
План 
1. Характер впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я людини. 
1. Генетичні наслідки забруднення навколишнього середовища.
1. Онкологічні захворювання та їх зв’язок з екологічними особливостями середовища проживання. 
1. Профілактика онкозахворювань. 
1. Радіаційне забруднення навколишнього середовища та його вплив на здоров’я людини. 
Література
1. Апанасенко Г.Л. Здоров’я яке ми вибираємо. – К., 1989. – 48 с.
1. Валеологія: Навчальний посібник. К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256 с.
1. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В,Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: “Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с.
1. Вілков В.Ю. Людина і світ. – К., 1995. – 176 с. 
1. Географічна енциклопедія України. – К., 1993. – Т.3.
1. Георгієв Ю. Клімат і регіональна еколого-географічна ситуація в Україні //Вісник Національної академії наук України – 1994. - № 9 – 10. – С. 48 – 52.
1. Хижняк М.І., Нагорна А.М. Здоров’я людини та екологія. – К., 1995. – С. 8 – 16, 46 – 79.
1. Хижняк М., Голубчиков М. Здоров’я дітей – критерій екологічної безпеки України //Український світ. – 1994. - № 5 – 12. – С.33.

Конспекти лекції надати викладачеві 6 квітня 2020 р. до 12.00

Практичні завдання

Тема. Харчування і здоров’я (4год.)

Заняття 1.

Питання для опрацювання.
1. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення.
2. Характеристика стану харчування жителів України. Політика українського уряду в галузі харчування. 
3. Загальна характеристика харчових речовин:
· білки, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· жири, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання ; 
· вуглеводи, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання;
· вітаміни, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· мінеральні речовини, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання; 
· вода, фізіологічна роль, потреби організму, норми споживання.
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Заняття 2.
Питання для опрацювання.
1. Основи раціонального харчування. 
2. Народні традиції харчування українців.
3. Особливості харчування дітей дошкільного віку.
4. Організація харчування у  закладах дошкільної освіти.
Підготувати повідомлення або презентацію на тему:
0. Сучасні теорії харчування.
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Виконані завдання надіслати на електронну пошту moskova@ksu.ks.ua  до 1 квітня 2020 р. до 12.00

